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 سوابق آموزشی 

 

 سوابق تدریس 
 .1383تا   1382سال از سال سابقه تدریس در دانشگاه آزاد اسلامي  یک .1

 .1388تا   1386سال سابقه تدریس در دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي از سال دو   .2

)دوره قبل از ادغام با دانشاگاه علوم  1389تا   1388ساال ساابقه تدریس در دانشاكده بهداشات دانشاگاه علوم پزشاكي ای اا از ساال   یک .3

 پزشكي ته اا(.

)دوره بعد از ادغام دانشاگاه علوم  1392تا   1389ساال ساابقه تدریس در دانشاكده بهداشات دانشاگاه علوم پزشاكي ته اا از ساال   ساه .4

 پزشكي ای اا با دانشگاه علوم پزشكي ته اا(.

)دوره بعد از جدایي دانشاگاه علوم پزشاكي   اکنواتا   1392ساابقه تدریس در دانشاكده بهداشات دانشاگاه علوم پزشاكي ای اا از ساال  .5

 ای اا با دانشگاه علوم پزشكي ته اا(.

 

 درسی تدریس شده: واحدهای
 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع کارشناسي ارشد و دکت  مدارسدر ارتقاء سلامت  آموزش بهداشت و  -

 (بهداشتآموزش  )مقطع کارشناسي ارشد 2و  1  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت -

 ي تخصصي(ا)مقطع کارشناسي ارشد و دکت  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت -

 (آموزش بهداشت )مقطع کارشناسي ارشد  جامعه شناسي سلامت -

 تكنولوژي آموزشي در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت -

 (آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت)مقطع کارشناسي ارشد  روانشناسي رفتار سالم -

 (MD-MPH)مقطع کارشناسي و    ااو کودک اابهداشت مادر -

 (بهداشت عمومي  )مقطع کارشناسي بهداشت باروري -

 (بهداشت عمومي  مقطع کارشناسي (جمعيت و تنظيم خانواده -

 (MD-MPHگ ایش سالمندي و   MPH) بهداشت سالمنداا -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع کارشناسي ارشد و دکت  روانشناسي تغيي  رفتار -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع دکت  تكنولوژي اطلاعات و ارتباطات -

 (بهداشت عمومي  )مقطع کارشناسي  بهداشت رواني و اعتياد -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع کارشناسي ارشد و دکت  سيستم هاي اطلاع رساني بهداشتي -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيامقطع دکت ) اجتماعي -بهداشت در توسعه اقتصادينقش آموزش  -

 (MD-MPHي تخصصي و ا)مقطع دکت  سلامت جواناا و نوجواناا يارتقا -

 (بهداشت عمومي  )مقطع کارشناسي  ي شایعها جغ افياي بيماري -

 (بهداشتآموزش  ي تخصصيامقطع دکت ) ها نقش آموزش بهداشت در پيشگي ي از بيماري -

 (دانشكده توانبخشي  )مقطع کارشناسي بهداشت عمومي و کمک هاي اوليه -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع کارشناسي ارشد و دکت  سيستم هاي اطلاع رساني بهداشتي -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع دکت  ارزشيابي در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت -

 (آموزش بهداشت ي تخصصيا)مقطع دکت  در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتت ب نامه ریزي مداخلا -

 گ ایش سالمندي( MPH)روانشناسي سالمندي   -

 (آموزش بهداشت مقطع دکت اي تخصصياست اتژي هاي ارتقاء سلامت ) -

 ط احي آموزشي و آموزش حين خدمت )مقطع ارشد رشته مجازي آموزش جامعه نگ  در نظام سلامت( -
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 اجتماعي موث  ب  سلامت )مقطع ارشد رشته مجازي آموزش جامعه نگ  در نظام سلامت(جامعه شناسي و عوامل  -

 ب نامه ریزي درسي مقدماتي )مقطع ارشد رشته مجازي آموزش جامعه نگ  در نظام سلامت( -

 اصول و فنوا مشاوره در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت )کارشناسي ارشد و دکت اي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت( -

 ارتقاء سلامت اجتماع محور )دکت اي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت( -

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت )دکت اي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت( در روانسنجي ابزارها -

 

 تدریس در کارگاه ها
 1392پزشكي ته اا. سال . تدریس در کارگاه است اتژي هاي آموزشي و فنوا تدریس. دانشگاه علوم 1

 1393. دانشگاه علوم پزشكي ای اا. سال ب نامه ریزي آموزشي، روش هاي آموزشي و تدریس. تدریس در کارگاه  2

 1394. دانشگاه علوم پزشكي ای اا. سال ب نامه ریزي آموزشي، روش هاي آموزشي و تدریس. تدریس در کارگاه  3

 1392. دو بار تدریس در کارگاه تدوین و ط احي پيام در وزارت بهداشت، سال 4

 1392. تدریس در کارگاه تدوین و ط احي پيام و ط احي بسيج اطلاع رساني در م کز بهداشت و درماا شه یار، سال 5

 1392. تدریس در کارگاه تدوین و ط احي پيام و ط احي بسيج اطلاع رساني در شبكه بهداشت و درماا قزوین، سال  6

  1392ط ح هدي )دانشگاه علوم پزشكي ته اا(، سال  4. تدریس در کارگاه تدوین و ط احي پيام در منطقه 7

 1392ط ح هدي )دانشگاه علوم پزشكي ته اا(، سال  4. تدریس در کارگاه ط احي کمپين )بسيج اطلاع رساني( در منطقه 8

 1393. تدریس در کارگاه تدوین و ط احي پيام در انجمن تغذیه ای اا، سال 9

. تدریس در کارگاه ط احي و تدوین پيام در هفتمين کنگ ه آموزش بهداشاات و ارتقاي ساالامت، ته اام بيمارسااتاا امام خميني )ره(،  10

1395. 

 1395. دانشگاه علوم پزشكي ای اا. سال . تدریس در کارگاه ب نامه ریزي آموزشي، روش هاي آموزشي و تدریس11

 1395. تدریس در کارگاه روش هاي ارتباط موث  و مباني مشاوره ب اي داروسازاا. وزارت بهداشتم سازماا و غذا و دارو. سال 12

 1404تا   1396. دانشگاه علوم پزشكي ای اا. سال ب نامه ریزي آموزشي، روش هاي آموزشي و تدریستدریس در کارگاه   .13

ب اي کارشاناسااا گ وه آموزش و ارتقاء سالامت کشاور. وزارت  . تدریس در کارگاه اصاول ط احي پيام هاي آموزشاي در حوزه سالامت 14

 .1401بهداشت، سال 
 
 

 سوابق پژوهشی 

 کتاب های تالیف شده 

 . 1389، ته اام نش  نظ ي، چاپ اول،  مبانی ارتقاء سلامت .1

 .1397، چاپ دوم  1392ته اام نش  توانگ اا، چاپ اول،  ارتباط و طراحی پیام در سلامت. .2

  نشا  جانساوز،  ارائه خدمت به عنوان یک فرد مرجع در آموزش بهداشتت و ارتقاء ستلامت در تواندندستازر مردم و جوامع.  .3

 .1399چاپ اول،  
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 ارائه مقاله و سخنرانی در کنگره ها و همایش ها

تحت عنواا م  1386در دانشاگاه علوم پزشاكي ه مزگاا در دي ماه   دخانیات و ستلامت. ارائه مقاله بصاورت ساخن اني در اولين کنگ ه کشاوري  1

 .ب رسي تاثي  رواا درماني شناختي ب  رفتار ت ك سيگار در سالمنداا پس از ج احي باي پاس ع وق ک ون 

 تحت عناوینم 1386دانشگاه علوم پزشكي کاشاا در آباا ماه    سالدندر. ارائه یک مقاله سخن اني و یک مقاله پوست  در کنگ ه 2

ب رساي مقایساه اي کيفيت زندگي، خودکارامدي عمومي، اراط اا، اسات س درك شاده و حمایت اجتماعي درك شاده بين ساالمنداا و   الف:

 (.پوست )ميانسالاا بيمار پس از ج احي قلب باز  

 ب رساااي تااثي  رواا درمااني شااانااختي ب  کااهش اراااط اا و افسااا دگي بيمااراا ساااالمناد پس از ج احي بااي پااس ع وق ک ون      مب  

 )سخن اني(.

در دانشگاه علوم پزشكي زاهداا با عنواا م  1384در آذر ماه   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتارائه یک پوست  در دومين کنگ ه س اس ي    -3

 ب رسي تاثي  آموزش بهداشت ب  کيفيت زندگي بيماراا با عمل ج احي قلب باز در طول یک سال.

در دانشاگاه علوم پزشاكي یزد در آذرماه    آموزش بهداشتت و ارتقاء ستلامتارائه یک مقاله بصاورت ساخن اني در اولين کنگ ه سا اسا ي    -4

 با عنواا م ب رسي تاثي  آموزش بهداشت ب  آگاهي ، نگ ش و عملك د بيماراا آت واسكل وز نسبت به بيماري خود. 1382

با عنواا م ب رساي تاثي    1383در دانشاگاه ت بيت مدرس در اسافند ماه    كیفیت زندگیارائه یک مقاله ساخن اني در اولين همایش سا اسا ي    -5

 آموزش بهداشت ب  کيفيت زندگي بيماراا با عمل ج احي باي پاس ع وق ک ون .

با ساخن اني تحت عنواا ب رساي رفتارهاي تغذیه اي   1388خ داد ساال    6در گ گاا در   انستان ستال . ارائه ساخن اني در کنگ ه سا اسا ي  6

 .1387دانشجویاا ساکن در خوابگاههاي علوم پزشكي شهيد بهشتي در سال  

  تحت عنواام مدل  1378دانشاگاه علوم پزشاكي شاه ک د در آباا ماه    ایدز و حقوق بشترچاپ و ارائه چكيده مقاله بصاورت شافاهي در کنگ ه    .7

 هاي مطالعه رفتار در آموزش ایدز.

با ساخن اني تحت عنواا   1388اسافندماه    6تا   4در دانشاگاه علوم پزشاكي شاهيد بهشاتي   باردارر ایدنارائه ساخن اني در کنگ ه بين المللي .  8

 .1387ب رسي رفتارهاي تغذیه اي زناا باردار م اجعه کننده به م کز بهداشتي درماني حمزه شه  مشهد در سال  

با ساخن اني تحت عنواا ب رساي   1389اردیبهشات ماه   5تا   4در دانشاگاه علوم پزشاكي ای اا   ستلامت شتهرر اني در اولين کنگ ه  ن. ارائه ساخ9

 .ته اا 20رفتارهاي پ خط  شغلي منج  به ایدز در رفتگ اا شه داري منطقه 

با عنواا ط احي   1389مه ماه   22تا   21در دانشاگاه علوم پزشاكي ای اا   عوامل اجتداعی موثر بر ستلامتهمایش  ارائه ساخ اني در اولين . 10

 و ارزشيابي مداخله آموزشي ب  مبناي الگوي پ سيد پ وسيد ب اي افزایش کيفيت زندگي بيماراا پس از ج احي باي پاس ع وق ک ون  .

 

با عنواا ب رسااي  1389مه ماه   22تا    21در دانشااگاه علوم پزشااكي ای اا   عوامل اجتداعی موثر بر ستلامتهمایش  اولين . پوساات  در 11

 .1388رفتارهاي تغذیه اي دانشجویاا دخت  خوابگاهي در جهت پيشگي ي از کم خوني فق  آهن در سال  

با عنواا  ب رسااي   1389مه ماه   22تا   21در دانشااگاه علوم پزشااكي ای اا   عوامل اجتداعی موثر بر ستلامتهمایش  اولين . پوساات  در 12
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 آگاهي، نگ ش و عملك د زناا شاغل در شبكه بهداشت و درماا گيلانغ ا در مورد پاپ اسمي  و س طاا دهانه رحم.

با عنواا  پيشاگویي  1389مه ماه   22تا   21در دانشاگاه علوم پزشاكي ای اا   عوامل اجتداعی موثر بر ستلامتهمایش  اولين . پوسات  در 13

 کنندگي سازه هاي الگوي اعتقاد بهداشتي در شاخص پوسيدگي دنداا دانش آموزاا پس  پنجم ابتدایي شه  دزفول.

با عنواا م وري ب   1389مه ماه    22تا   21در دانشااگاه علوم پزشااكي ای اا   عوامل اجتداعی موثر بر ستلامتهمایش  اولين . پوساات  در 14

مطالعات انجام شااده در زمينه اث بخشااي مداخلات آموزش بهداشاات در ارتقاء رفتارهاي ایمن عبور از خياباا در پيشااگي ي از سااوان  و حواد   

 ت افيكي.

در دانشاگاه علوم پزشاكي مازندراا با ساخن اني   1389مه ماه   21تا    20  ایدنی مواد غذایی و آشتامیدنی. ارائه ساخن اني در کنگ ه کشاوري  15

تحت عنواا ب رسااي معيارهاي خ ید و بسااته بندي روغن مایع در زناا م اجعه کننده به م اکز بهداشااتي درماني تحت پوشااش دانشااگاه علوم 

 پزشكي شهيد بهشتي.

در جزی ه کيش با ساخن اني تحت عنواا آموزشم   1389اسافندماه   5تا   3  حقوق پزشتيی: حقوق بیدار. ارائه ساخ اني در کنگ ه بين المللي 16

 حق اساسي بيمار در نظام سلامت. 

در بيمارساااتاا امام خميني )ره( با مقاله تحت عنواا   1392بهمن  29تا   28  ارتقاء ستتلامتآموزش بهداشتتت و  پنجمين کنگ ه ملي  . 17

 .ب رسي تاثي  آموزش سواد رسانه اي ب  کاهش ميزاا خشونت در کارب اا نوجواا بازیهاي رایانه اي

، با  1394، دانشاگاه علوم پزشاكي ک مانشااهم اردیبهشات  آموزش بهداشتت و ارتقاء ستلامت ومين کنگ ه بين الملليد. شاشامين کنگ ه ملي و  18

 مقاله تحت عنواام تعيين کننده هاي روانشناختي ج احي هاي زیبایي انتخابيم یک مداخله آموزش سواد رسانه.  

، با مقاله تحت عنواام  1395، ته اام بيمارسااتاا امام خميني )ره(، اردیبهشاات  آموزش بهداشتت و ارتقاء ستلامت. هفتمين کنگ ه ملي  19

 ب رسي تاثي  یک کمپين ارتباطي ب  کاهش مص ف چاي داغ در دانش آموزاا.

،  1396ور  یاصفهاا، شه   ياصفهاام دانشگاه علوم پزشكآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت.    ن کنگ ه ملي و دومين کنگ ه بين الملليي. هشتم20

 مقاله تحت عنواامدو با 
1. Tahereh Dehdari, Laleh Dehdari. Can dietary behaviours in terms of stomach cancer prevention be increased via a 

theory based- mobile phone healthy text messaging intervention? 
 

2. Ali Modari, Ensiyeh Jamshidi, Tahereh Dehdari. Promoting safety behaviors of taxi drivers in Tehran: an 

intervention based on PRECDE-PROCEED Model. 

 

 ، با مقاله تحت عنواام1396ور یشه  24تا   22 اا، یا  يدانشگاه علوم پزشك.  ادیدانش اعت  ين المللين کنگ ه بيازدهمی. 21

The effect of an empowerment program on based on theory of planned behavior and the health process action 

approach for hookah cessation among college students.  
 1404. ارائه سخن اني در کارگاه دهمين کنگ ه ملي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت با عنواا اصول و مباني ط احي پيام در سلامت. سال 22

 

 

 و در حال اجرا  طرح هار مستقل تحقیقاتی انجام شدهمجرر و یا هديار 
اجتماعي بندورا ب  کاهش رفتار پ ت ک دا ته سايگار در   -ط احي و ارزشايابي یک مداخله آموزشاي پيامک محور مبتني ب  نظ یه شاناختي  .1

 محيط زیست در م داا سيگاري

تاثي  مداخله آموزشي مبتني ب  نظ یه رفتار ب نامه ریزي شده ب  رفتارهاي کاهش دهنده آلودگي به ميك وپلاستيک ها در کارکناا  ب رسي  .  2 

 دانشگاه علوم پزشكي ای اا

 تبيين دلایل موث  ب  ب گشت ارافه وزا در اف اد چاق داراي سابقه قبلي کاهش وزا. 3

 تبيين دلایل اف اد سيگاري در رها ک دا فيلت  سيگار در محيط زیست. 4

 ب رسي آگاهي و عملك د کشاورزاا شه ستاا کاشم  در زمينه رعایت نكات ایمني ب اي استفاده از سموم دفع آفات پسته  .5

 در تبعيت از رژیم هاي دارویيم یک تحليل محتواي کيفي 2تبيين تجارا بيماراا مبتلا به دیابت نوع . 6
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 مداخله آموزشي پيامک محور ب  تغيي  رفتارهاي تغذیه اي ناسالم کارکناا دانشگاه علوم پزشكي ای اا در زمينه پخت گوشت ب رسي تاثي  یک    .7

 تبيين تجارا دانشجویاا در زمينه مص ف چاي داغم یک تحليل محتواي کيفي . 8

ب رسي تاثي  یک مداخله آموزشي پيامک محور ب  مبناي سازه هاي الگوي اعتقاد بهداشتي ب  افزایش رفتارهاي پيشگي ي کننده از ابتلا به  .  9

 س طاا معده در دانشجویاا

ب رسي پيش بيني کننده هاي انجام رفتارهاي پيشگي ي کننده از س طاا پوست در دانشجویاا دخت  ب  اساس سازه هاي تئوري انگيزش .  10

 1394محافظت در سال 

ب رسي تاثي  یک مداخله آموزشي پيامک محور ب  مبناي سازه هاي تئوري رفتار ب نامه ریزي شده ب  عملك د دانشجویاا در زمينه ص فه  .  11

 جویي در مص ف آا

ط احي و اعتباریابي پ سشنامه موانع درك شده انجام واکسيناسيوا س خک و فلج اطفال در اتباع غي  ای اني ساکن کشور ای اا در سال  .  12

 )ط ح ارتباط با صنعت( 1401

 )ط ح ارتباط با صنعت( م یک مطالعه کشوري1402ب رسي آگاهي و نگ ش م دم در خصوص ب نامه پزشكي خانواده در کشور ای اا در سال . 13

 ط احي و ساخت بازي رایانه اي سنجش سواد زیست محيطي دانشجویاا در زمينه تفكيک از مبداء و بازیافت پسماند . 14

 کارگي ي هوش مصنوعي در مدی یت چالش هاي روانشناختيتبيين تجارا دانشجویاا از به. 15

 1404ب رسي ارتباط بين سواد سلامت جنسي و انجام رفتارهاي پ خط  جنسي در جواناا پس  شه  شاه ود در سال . 16

ط احي و اعتباریابي پ سشنامه جهت سنجش تعيين کننده هاي خودم اقبتي تغذیه اي ب  اساس سازه هاي تئوري رفتار ب نامه ریزي شده  .  17

 1402در بيماراا نارسایي قلبي در سال  

 ط احي و اعتباریابي پ سشنامه سواد رسانه دیجيتال در حوزه سلامت در دانشجویاا. 18

 دهندگاا خدمات سلامت در ارائه  HIV/AIDSتطبيق ف هنگي و اعتبارسنجي نسخه فارسي پ سشنامه سنجش انگ  . 19

 در کارکناا م اقبت هاي بهداشتي در بيمارستاا امام خميني ته اا   HIVب رسي تاثي  یک مداخه آموزشي مبتني ب  انيميشن ب  انگ و استيگماي  . 20

 1404در کارکناا مشاغل آزاد ته اا در سال    HIVط احي و ارزشيابي مداخله آموزشي ب  آگاهي، نگ ش و کاهش استيگماي  . 21

 ط احي، اج ا و ارزشيابي یک کمپين ارتباطي در زمينه اصلاح الگوي مص ف آام کمينه سازي و استفاده مجدد آا. 22

 

 دستاوردها و افتخارات

 1403استاد ب گزیده در بخش آموزش مبتني ب  پاسخگویي اجتماعي دهمين جشنواره آموزشي دکت  پ وانه وثوق دانشگاه علوم پزشكي ای اا در سال    -

 . هفته پژوهش دانشگاه علوم پزشكي ای اا 1403مج ي ط ح هاي اث گذار. سال  تقدی  در بخش    -

 1403منتخب در جشنواره پویش ملي بانوي آا. ش کت آا و فارلاا استاا ته اا، سال    -

درماني    -پزشكي و خدمات بهداشتي در دانشگاه علوم    1388خ داد ماه    6کسب لوح تقدی  مقاله ب گزیده سخن اني در کنگ ه پژوهشي انساا سالم مورخ    -

 گلستاا

در دانشگاه علوم    1396شه یور ماه    22-24کسب لوح تقدی  رتبه اول مقالات ب ت  پيشگي ي از اعتياد در یازدهمين کنگ ه بين المللي دانش اعتياد مورخ    -

 پزشكي ای اا 

 2025و    2024درصد ب ت  ب  اساس گزارش دانشگاه استنفورد در سال    2جزو دانشمنداا    -
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 یعلم یهات ی و فعال هات یعضو

 عضو هيات موسس م کز تحقيقات ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشكي ای اا -

آموزش بهداشت وارتقاء سلامت(.  وزارت بهداشت، درماا و آموزش پزشكي،    يدوره ها   ي)همساا ساز   يط ح هد  يب نامه کشور عضو تيم علمي   -

 .1392سال  

 1395عضو کميته علمي پ وژه نيازسنجي سلامت جامعه. وزارت بهداشت، درماا و آموزش پزشكي، سال   -

 عضو کميته علمي دفت  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت وزارت بهداشت، درماا و آموزش پزشكي  -

 Monitor Science Health  مجله  Board Editorial  عضو -

 انگليسي  و  فارسي   مجله  چندین  داوراا  هيات  عضو -

 

  


